Tvarohové satecky

Na 9 satecku
Listové tésto

Pokud nemate s pripravou domaciho listového tésta velké zkusenosti, podivejte se prosim prvni na
video, ve kterém tento proces popisuji krok za krokem.

Ingredience

375 g hladké mouky

7,5 g soli

60 g rostlinného masla (Be Better kostkové)

187 g ledové vody

225 g rostlinného masla (nejlépe urcené na preklady - napft. Be Better na preklddana tésta)

Postup

Nejdfive promichejte v mixéru mouku, sul a studené maslo (60 g, nakrajené na kosticky).

Poté pridejte ledovou vodu a vypracujte velmi rychle tésto. Cilem NEN/ vytvofit elastické tésto

s aktivnim lepkem! Chcete hezky kompaktni tésto, ale nechcete vypracovavat lepek.

Tésto zplostéte na vysku cca 2 cm, zabalte to potravinové félie a nechte tak 2 hodinky odpocinout
v lednici.

225 gram( masla vyvalejte v pecicim papiru na obdelnik cca 30 x 18 cm, dejte dle potreby zachladit
do lednice a poté vlozte do studeného tésta, které jste si vyvaleli na cca 30 x 37 cm.

Tésto dejte dle potreby do lednice (cca 10-30 minut, je tfeba, aby bylo chladné ale stale flexibilni).
Poté muzete zacit s preklady - celkem budeme délat 3 dvojité preklady. VSe k tomuto kroku najdete
ve videu. Mezi jednotlivymi preklady nechte tésto tak 30-60 minut odpocinout.

Po dokonceni vsech prekladl dejte tésto na 1-2 hodinky do lednice, aby se tésto pred dalSim
vyvalovanim zrelaxovalo a neménilo tvar. Tésto si takto ale muzete v klidu pfipravit den pfedem a

na jeho findIni zpracovani se vrhnout az nasledujici den.

Tvarohova napln

1 velky Alpro bily jogurt (pokud mate radi hodné tvarohu, dejte 1 velky a 1 maly)
IZice kukuri¢ného skrobu (1,5 lzice pokud ddvate vic jogurtu)

mouckovy cukr, vanilka, citronova kdra — dle chuti

hrsticka rozinek, pfipadné rum

Rozinky mUZete pfipravit ,linou” metodou - hodinu pred pouzitim je date do misky a zalijete
kombinaci 1:1 rum a horkd voda. Pokud chcete ale do rozinek dostat maximum rumové chuti, pak
je noc pfedem sparte horkou vodou, vysuste a pak pres noc namocte do rumu.



Jogurt nechte pres noc vykapat v utérce, rozprostrené na cedniku.

Vykapany krém promichejte pred kompletaci se skrobem, dochutte cukrem, vanilkou a citronem.
Vmichejte okapané rozinky.

Kompletace
Glazura
25 g javorového sirupu + 50 g sojového mléka

Promichejte v misticce.

Tésto rozvalejte na rozmér cca 37x37 cm. Nechte zachladit cca 30 minut v lednici a poté z néj
vykrojte ¢tverecky cca 12x12 cm. Prosim urcité okrajejte vnéjsi okraje (proto tam mate i ten
centimetr navic), aby se Vam tésto v téchto mistech hezky otevrelo.

Doprostied ¢tverecku dejte tvarohovou napln a poté ve stfedu spojte vSechny 4 rohy tésta. Nechte
v lednici cca 30 minut zachladit. Pomaslujte glazurou s javorovym sirupem a dejte péct do trouby

pfedehfaté na 180 stupnill cca 25 minut.

Upecené satecky pocukrujte mouckovym cukrem.



